
施術前の確認事項

皆様により安心して利用いただけますよう、
本冊子をご確認の上ご予約をお願いいたします。



▷ 妊活中のフィトスチーム施術について

生理開始から排卵日前までの間の施術がおすすめです。

※排卵前の低温期に下腹部を温め黄体ホルモンの分泌を促すと、子宮内膜が厚くなるといわれていて、赤ちゃ

んが育つ為のふかふかベッドの役割りをしてくれるそうです。

▷ 排卵後や受精後は施術できません。

※排卵後は女性の体は高温期に入ります。

下腹部を温め過ぎることで血液の流れが必要以上に促され、着床が維持できない要因となる可能性を避ける

為です。

妊活中のフィトスチームはタイミングが重要です。

必ずタイミングをご確認、ご相談のうえ、ご予約くださいませ。

▷ 妊娠中のフィトスチームについて

妊娠前にもフィトスチームを受けていた方は、安定期に入り医師に確認のうえ、30min のみスチームを受け

ていただけます。

大切な時期ですので体調がすぐれない場合はくれぐれもご無理なさらないようにお願いいたします。

PHYTO STEAM



▷ 結婚式など大切な日の前

→ 1 週間前

リピートのお客様は前日でもご予約承れます。

▷ コロナ、インフルエンザ等のワクチン接種

→前後 2 週間

▷ シェービング、アートメイク、ヘアカラー、パーマ

→前後 1 週間

アートメイク箇所は避けて施術いたします。

▷ クリニック注射（ヒアルロン酸、ボトックス、脂肪溶解注射等の美容注射）

→前後 2 週間

▷ ハードフェイシャルを受けた方

（トレチノイン、ハイドロキノン、フォト、レーザー、ハードピーリング等）

→施術から 3 週間後

▷ お顔の美容整形、ダウンタイム中の方

→ダウンタイムが終わりお肌の状態が落ち着いてからご相談ください。

▷ ハードフェイシャル、美容整形後の方は施術されたサロン又はクリニックでお肌の状態をご確認の上、

ご予約をお願いいたします。

▷ アトピー性皮膚炎、ケロイド体質の方

化膿していたり、広がっている場合は施術をお受けできない場合がございます。

▷ 施術が難しい方

日焼け直後の方、妊娠中の方、接触性皮膚炎の方、抗ガン剤治療中の方、植物アレルギーのある方はお受け

できません。

その他、ご不安やご不明点がございましたらご相談下さいませ。
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